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上社镇高龄、独居、行动不便老人较多，普遍存在出门就医难、日常监测不及时、用药不规范、慢性病疏于管理等问题。部分老人自行随意吃药、不定期监测血压血糖，存在身体健康隐患。
上社镇民政办主动对接肖家汇村村医，开展高龄老人上门健康巡访服务。工作人员入户为高龄老人免费测量血压、血糖，详细询问身体状况、既往病史和日常用药情况。针对老年人常见慢性病，现场叮嘱科学饮食、合理作息、按时按量规范用药，纠正不规律服药、乱服药等不良习惯，同时耐心讲解居家养生、慢性病预防等健康知识。
通过常态化上门健康随访，有效解决了高龄老人出行不便、就医监测难的问题，及时掌握老人身体健康动态，有效降低慢性病风险。进一步引导老人树立科学健康的生活方式、规范用药习惯，切实守护高龄老人身体健康，提升老年群体居家养老安全保障水平。


