[bookmark: _GoBack]上门送健康 服务暖民心
[image: 3344]豹川村村内老年人口占比高，部分高龄老人行动不便，获取健康科普知识渠道较少，日常保健、慢性病防护知识相对匮乏。为切实打通老年健康服务“最后一米”，豹川村组织村医开展上门健康科普宣讲活动，把实用的健康知识送到老人家中。走访过程中，村医挨家挨户上门，与老年群众面对面交流，耐心讲解高血压、关节炎等常见慢性病日常注意事项，示范居家康复、合理膳食、科学用药等实用知识，提醒老人按时服药、定期监测身体状况。针对部分独居、行动不便老人，细致询问近期身体状态，解答老人关于病痛护理、换季养生等方面的疑问，引导老年人树立预防为先、科学就医的健康理念。同时发放健康宣传手册，方便老人随时翻看学习。“不用出门在家就能听讲解，心里踏实多了。”不少老人由衷说道。此次上门宣讲，避开了老年人出行难的问题，让健康科普真正落地到户，有效提升了村内老年人自我保健意识。
下一步，豹川村将常态化安排村医开展入户健康服务，持续做好慢性病随访、健康宣教工作，用心用情守护辖区老年人身体健康，把便民惠民实事办实办好。
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